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Liebes Kind, 
 

ABBA und JESUS haben Dir einen Brief geschrieben.  

ICH, GOTTES GEIST, bin nun die dritte Person GOTTES, die sich 

vorstellt. 

Du entdeckst in dem Brief an die Galater im Kapitel 5 neun 

Eigenschaften von Mir; sie werden auch Früchte des GEISTES 

genannt. Wie würdest Du den Charakter Deines besten 

Freundes beschreiben? Oder wie würdest Du Dich beschreiben? 

ICH habe den gleichen Charakter wie ABBA und wie JESUS. ICH 

würde sagen, Du entdeckst Unser Wesen, also GOTTES Wesen, 

in der Bibelstelle Gal 5,22 (d.h. Galater, Kapitel 5, Vers 22). 

LIEBE 

Du findest in der Bibel drei Arten von Liebe beschrieben: 

 die Philadelphia-Liebe = die freundschaftliche Liebe 

 Eros = die Liebe sexueller Art, die Gefühle zwischen 

Mann und Frau beschreibt 

 die Agape-Liebe = die göttliche Liebe (diese ist 

unendlich, barmherzig, gütig, gnädig, vergebungsvoll 

und verschenkt sich uneigennützig bis hin zum Tod) 

 

Du kannst Dir sicher denken, dass ABBA, JESUS und ICH von der 

Agape-Liebe geprägt sind. 

 

ICH gieße diese Agape-Liebe in Dein Herz aus, wenn Du UNS 

Dein Leben anvertraust. 
 

 

BRIEF vom HL GEIST 
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FREUDE 

ICH freue Mich über Vieles. Die FREUDE ist ein fester 

Bestandteil in Meinem Leben. ICH kenne die FREUDE und 

drücke sie gern durch Menschen aus, z.B. durch Jubel und 

Lobpreis, durch Dankgebete zu ABBA, durch Lachen und 

Jauchzen, durch Hüpfen, Springen und Tanzen. Besonders liebe 

ICH Feste und Feiern. ICH beobachte leider, dass immer mehr 

Menschen verlernt haben, sich zu freuen oder ihre Freude zum 

Ausdruck zu bringen. Wie geht es Dir damit? Kannst Du Dich 

freuen und worüber freust Du Dich? Selbst in miserablen Zeiten 

kannst Du durch Mich die Freude am HERRN finden.  

Wenn Du z.B. betest: „Die Freude am HERRN ist meine 

Stärke!“, dann hüpfe ICH vor Freude und düse los. ICH 

kümmere Mich um Deine Gedanken und schenke Dir gute 

Gedanken und Freude nach all Meiner Kraft. 

FRIEDE 

Im Brief von ABBA liest Du eine Erklärung zu Shalom, der HERR 

Deines Friedens. ICH bin Mir sicher, Du kennst Gefühle des 

Friedens: Du findest zum Beispiel Ruhe und Sicherheit, Dir ist 

etwas gut gelungen, Du bist zufrieden, hast irgendwie ein gutes 

Bauchgefühl, Dein Gewissen ist wie ein gutes Ruhekissen,  

Du wirst gerade nicht von Sorgen geplagt… 

Die meisten dieser Gefühle sind von Umständen abhängig, 

merkst Du das? ICH möchte Dich darin trainieren, Frieden zu 

finden, auch wenn es um Dich herum chaotisch ist, sich die 

Wellen in Deinem Leben meterhoch auftürmen, Stürme 

aufkommen. Du lernst von Mir, in solchen stürmischen Zeiten 

Meine Hilfe zu suchen und Mir zu vertrauen.  

ICH bin Dein Friede! 

GEDULD 

Geduldig zu sein, bedeutet lange Zeit auf etwas warten zu 

können, mit Deinen Mitmenschen verständnisvoll umzugehen, 

langen Atem zu haben oder z.B. erstmal tief durchzuatmen, 
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bevor Du eine Reaktion auf eine herausfordernde Situation 

zeigst. Das ist oft sehr schwierig. ICH kann absolut geduldig 

sein. Weißt Du, warum? ICH bin allwissend und sehe in das Herz 

eines jeden Menschen. Darum weiß ICH, aus welchem Grund 

oder aus welcher Motivation heraus jemand so oder anders 

handelt.  

Alle Meine Eigenschaften gemeinsam ermöglichen es Mir, 

barmherzig, gnädig, geduldig und voll großer Gnade zu sein.  

Du darfst Mich um Geduld bitten.  

ICH helfe Dir bei Deinem Geduld-Training! 

FREUNDLICHKEIT 

Diese Eigenschaft zu haben, ist sehr wertvoll. Die Atmosphäre 

zwischen Menschen wird spürbar um so viel angenehmer wie 

Freundlichkeit messbar ist. Überlege Dir mal, womit Du 

Freundlichkeit zeigen kannst. Du denkst sicher an 

Hilfsbereitschaft, Deinem Gegenüber ein Lächeln zu schenken, 

ein offenes Herz zu haben, Verständnis zu zeigen u.v.m. 

Lerne es bitte, nicht abweisend zu sein und bitte Mich um ein 

weiches Herz. In dem Hörspiel geht es in der Mutprobe darum, 

dass Renato eine Herzensveränderung erfährt. Sein steinernes 

Herz, das er Stein um Stein eingemauert hat, öffnet sich für 

Gottes Liebe. Pia hat das Gebet an Mich gerichtet, dem Renato 

ein weiches Herz zu schenken. Da habe ICH Mich aufgemacht 

und es hat Mir große Freude bereitet, Renato zu begegnen.  

ICH begegne auch Dir gern mit Meiner Freundlichkeit. 

GÜTE 

Meine Güte ist Deine Quelle für alles Gute. Meine Güte sucht 

für Dich das Beste. 

ICH sorge für Dich, ICH bewahre Dich vor falschen 

Entscheidungen, ICH bringe richtige Menschen in Dein Leben, 

ICH öffne Dir Türen und schließe Türen, die nicht gut für Dich 

sind. Meine Kraft ist mehr als genug für Dich. ICH nutze rechte 

Quellen als Mittel, um Dir das zu geben, was Du benötigst. ICH 



4 
Post für Dich (© Gisela Krieger) 

finde neue Wege, um Dich zu segnen und zu versorgen, wenn 

Du vom Weg abgekommen bist. Setze bitte Dein Vertrauen 

nicht in Herkunft, Menschen, Wissen, Positionen, Talente oder 

Job. Wenn diese Quellen versiegen, hast Du Deine 

Existenzgrundlage verloren. 

Setze Dein Vertrauen in MICH, Deinen Gott und ICH schenke 

Dir Leben im Überfluss. 

Meine Güte ist grenzenlos! 

TREUE 

ICH bleibe immer nahe bei Dir, auch wenn Du Fehler machst 

oder Dich von Mir entfernst. ICH gebe Dich nicht auf. ICH halte 

Meine Versprechen und ICH erfülle Meine Zusagen durch Mein 

Wort, sie kommen in Existenz. Ein guter Freund hält treu zu Dir, 

so gut er es kann. ICH halte immer treu zu Dir. Du kannst von 

Mir lernen, auch in schwierigen Situationen selbst treu zu sein. 

In der Bibel kannst Du von vielen Menschen lesen, die Mir treu 

gefolgt sind, obwohl sie oft in einer schwierigen Lage steckten. 

Meinem Wort mehr zu gehorchen, als dem Wort von 

Menschen, das kannst Du mit Meiner Kraft schaffen! Kennst Du 

die Story von Daniel? Es ging für ihn um Leben und Tod. Trotz 

des Verbotes des Königs zu beten, ging Daniel wie gewohnt 

dreimal am Tag in sein Haus und betete laut. Jeder konnte sein 

Beten sehen. Gott bewahrte Daniel vor dem Tod in der 

Löwengrube. JESUS belohnt auch Deine Treue, egal, ob 

irgendjemand Deine Treue sieht oder nicht.  

Willst Du am Glauben festhalten, helfe ICH Dir, treu zu sein. 
 

SANFTMUT 

Sanftmut ist die Schwester von Demut. Sanftmut hat JESUS 

CHRISTUS als Vorbild. JESUS kam in Gnade und nahm die Schuld 

aller Menschen auf Sich. ER sagt von Sich selbst, dass Er 

demütig sei. Sanftmut ist eine wichtige Eigenschaft jedes 

Gläubigen oder Dieners des HERRN. JESUS kümmerte Sich in 
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Liebe und Sanftmut um jeden Menschen und schenkte ihnen 

Rettung. Seine Worte waren weise, wahr und klar. ER hat die 

Sünde nie übersehen und die Menschen voller Sanftmut 

korrigiert. 

Wenn Dein Verhalten besonnen bleibt, auch wenn Du 

ungerecht behandelt wirst, Du gerätst also nicht in Zorn, dann 

hast Du positiven Einfluss auf Deine Mitmenschen. Du darfst 

aber sagen, warum Du meinst, es sei etwas ungerecht. Du 

darfst Fehler benennen, doch werde nicht wütend dabei. Gib 

jedem eine Chance, seinen Fehler einzusehen und sich zu 

entschuldigen. Passiert das nicht, kannst Du mit Meiner Hilfe 

vergeben. Charaktereigenschaften von Sanftmut zeigen 

Ausgeglichenheit, Wohlwollen, Geduld, Nachsichtigkeit, 

Friedfertigkeit und Besonnenheit im Miteinander.  

Nimmst Du JESUS als Vorbild und lernst von IHM? 

SELBSTBEHERRSCHUNG 

Du selbst trägst die Verantwortung für Dein Leben. Du kannst 

diese nicht auf andere abwälzen oder Dich mit unguten 

Erfahrungen aus Deinem früheren Leben entschuldigen.  

Wenn Du Mir Dein Leben anvertraut hast, lernst Du, durch 

Meinen Geist zu leben. Wenn Du alle Bereiche Deines Lebens 

Meiner Kontrolle übergibst, wirst Du Herr Deiner Gedanken und 

Gefühle sein. ICH darf Deinen Eingang (Gedanken) und Deinen 

Ausgang (Gefühle und Reaktionen darauf) bewachen. Du wirst 

schlechte Gedanken und Lügen vom Teufel entlarven und nur 

die richtigen zulassen. Deine Denkweise ändert sich und Du 

denkst Wahrheit nach dem Maßstab der Bibel. Du wirst 

merken, Dein Leben wird unkomplizierter. Meine Worte sind 

wie ein Kompass und Du weißt, in welche Richtung Du gehst. 

Wenn Du Meinen Frieden spürst, wirst Du nicht durchbrennen 

oder außer Kontrolle geraten. Achte darauf, dass Du nicht 

voreilig reagierst und erkenne den richtigen Augenblick. Atme 

tief durch, zähle bis drei, richte Deine Gedanken auf Mich aus 
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und dann reagiere auf Dein Gegenüber. Du wirst erstaunt sein, 

wie stark Dein Selbstbewusstsein ist und wie Dein Ich mit sich 

selbst zufrieden ist. Du lernst, jede Gelegenheit zu nutzen, um 

mit Meinem Rat siegreich mit Konflikten umzugehen und einen 

guten Ausgang zu finden. 

Darf ICH der Wächter Deiner Gedanken sein? 

ICH könnte Dir noch viel mehr über Mich berichten. Doch für 

heute hast Du genug erfahren. Mir ist es am wichtigsten, dass 

Du mit Mir eine Beziehung aufbaust. Du kannst Mich jeden Tag 

und in jeder Lage um Hilfe, Rat oder Trost bitten. ICH bin immer 

für Dich da, das ist Mein Job auf der Erde, so lange, bis JESUS 

am Ende der Zeit wie versprochen in die Welt zurückkommt. 

ICH habe viel Freude an Meinem Job. Weißt Du, dass ICH 

allgegenwärtig bin? Das bedeutet, ICH kann überall in der Welt 

gleichzeitig präsent sein.  

Nun kennst Du ABBA-VATER, JESUS und Mich,  

den HEILIGEN GEIST. 

ICH bin gespannt darauf, ob Du Uns in Dein Leben einladen 

wirst. ICH fände das echt cool! 

Bis bald! 

 

In Liebe   Dein HEILIGER GEIST,  

Dein Freund, Berater, Lehrer und Tröster. 

 

         Ruach Ha Kodesch 
 

P.S.: 

Wenn ABBA ab heute oder später, (denn Du solltest Dir eine so 

wichtige Entscheidung gut überlegen) Dein ABBA-VATER sein 

darf, wenn JESUS Dein Freund sein darf und wenn ICH, der 

HEILIGE GEIST, Dein Berater sein darf, dann kannst Du UNS Dein 
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Leben anvertrauen. Dazu kannst Du beten, das heißt, zu UNS 

reden. Das nennt man „Übergabegebet“. 

 

Beispiel 1 für ein Übergabe-Gebet 

„Ich glaube daran, dass es Euch wirklich gibt: ABBA-VATER, 

JESUS CHRISTUS und HEILIGER GEIST. 

Hier bin ich,      .  

Ich will von heute an ein neues Leben mit Euch beginnen.  

Ich öffne mein Herz und ich sage zu Dir: Komm! Jesus Christus, 

komm! Ich entscheide mich, Dir nachzufolgen. 

Es tut mir leid, wo ich gesündigt habe, vergib mir meine Schuld. 

Danke, Heiliger Geist, dass Du mein Begleiter und Helfer sein 

wirst. Danke, lieber Gott, dass ich Dein Kind bin und Du mein 

Abba-Vater bist. 
 

Beispiel 2 für ein Übergabe-Gebet 

„Lieber Jesus, Du bist der gute Hirte. Ich möchte von heute an 

Dein Schaf sein. Danke, dass Du mich immer beschützt und 

versorgst. Ich entscheide mich, Dir zu folgen. Ich weiß aber 

auch, dass ich das allein nicht schaffe. Wenn ich weglaufe, holst 

Du mich zurück. Darum bitte ich Dich und darauf vertraue ich. 

Ohne Dich schaffe ich es nicht. Danke, dass Du für meine Schuld 

am Kreuz gestorben bist, danke, dass Du nun mein Hirte bist.“ 
 

Jesus sagt: „Wahrlich, wahrlich, ich sage dir: Wenn jemand nicht 

von Neuem geboren wird, so kann er das Reich Gottes nicht 

sehen.“ Joh 3,3 

Wenn Du von ganzem Herzen für Dich persönlich eine 

Übergabe gebetet hast, dann bist Du jetzt ein Kind Gottes in 

Unserer großen Familie. Herzlich Willkommen, Wir freuen uns 

sehr! Heute bist Du neu geboren, Du feierst Deinen neuen 

Geburtstag und Wir im Himmel feiern mit! Halleluja!!!  
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Du bist jetzt ein „Baby-Christ“. Darum ist es wichtig, dass Du 

passende Nahrung bekommst, damit Du gut wachsen kannst. 
 

Wer kann dich mit guter Nahrung versorgen? 

Wer kann sozusagen deinen Geist mit richtiger geistlicher 

Nahrung füttern? 
 

Jesus sagte einmal: „Ich bin das Brot des Lebens. Wer zu mir 

kommt, wird niemals wieder hungrig sein, und wer an mich 

glaubt, wird nie wieder Durst haben.“ 
 

Was braucht also dein Geist?  

 Er muss von Jesus hören! 

 Er muss mit Glauben gefüttert werden. 

Glauben kommt vom Hören vom Wort Gottes. Dein Geist muss 

Worte aus der Bibel hören! 
 

Du kennst bestimmt Menschen, die Mich schon kennen. 

 Deine Eltern oder Freunde? 

 Deine Betreuer im Kindergarten? 

 Deine Lehrer? 

 Deine Nachbarn? 

Frage sie Löcher in den Bauch! 
 

Du kannst Meine Stimme hören, das werde Ich mit Dir 

trainieren, wenn Du magst. (Denn Meine Schafe hören Meine 

Stimme! Und du bist nun ein Schaf in Meiner Herde!) Ich werde 

von nun an immer mit Dir enge Gemeinschaft haben. ICH habe 

viel mehr für Dich, als Du Dir vorstellen kannst. Du findest 

Meine Verheißungen (Versprechen) für Dich in der Bibel. 
 

Wünsche dir eine Bibel: eine Kinderbibel oder eine Bibel für 

Erwachsene, weil du schon gut lesen kannst. 
 

Tschüss, bis bald! Wir hören voneinander! 
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Deine neue Identität 

 

 

 

 

 

 

Kind Gottes 
 

Vorname          

 

Nachname         

 

neu geboren am    

 

Wohnort im Geist  HIMMELREICH  

 

Wohnort in der Welt      

 

        

 

Land        

 

Mein König JESHUA HAMASCHIACH 


