
POIKILOS-SPEZIAL: ADVENT – Wir backen KEKSE 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BIBELSTELLEN zu den Keks-Symbolen 
 

STERN von Bethlehem 
 

Mt2,2 (LUTH) 

„Wo ist der neugeborene König der Juden? Wir haben seinen Stern aufgehen sehen und sind 

gekommen, ihn anzubeten.“ 
 

Nach Mt 2,9 (HFA) 

„Nach ihrem Gespräch mit dem König gingen die Sterndeuter nach Bethlehem. Derselbe Stern, den sie 

schon beobachtet hatten, als er am Himmel aufging, führte sie auch jetzt. Er blieb über dem Haus 

stehen, in dem das Kind war.“ 
 

ENGEL 
 

Lk 2,9-11 (HFA) 

„Plötzlich trat ein Engel des Herrn zu ihnen, und die Herrlichkeit des Herrn umstrahlte sie. Die Hirten 

erschraken sehr, aber der Engel sagte: »Fürchtet euch nicht! Ich verkünde euch eine Botschaft, die das 

ganze Volk mit großer Freude erfüllen wird: 

 … der versprochene Retter zur Welt gekommen. Es ist Christus, der Herr. 
 

Nach Lk 2,12 (LUTH) 

“Und das habt zum Zeichen: Ihr findet das Kind in Windeln gewickelt und in einer Krippe liegen.2 
 

 

 

 

 

Rezept Vollkorn-Kekse 
 

150 g Dinkelvollkornmehl (oder Dinkelkörner, frisch gemahlen) 

100 g Weizenmehl 405 

½ Teel Backpulver 

80 g Zucker 

½ Vanillezuckertüte; 1 Prise Salz;  

1 Ei 

100 g Butter (oder Margarine) 

Bio-Zitronenschale (oder Zitroback) 

 

Alle Zutaten in einer Schüssel vermischen und kneten (Knetteig) 

 

Backofen auf 180 Grad (Umluft) vorheizen 

Circa 10-15 Min. backen 

 



HERZ 
 

Hes 36,26 (HFA) 

„Ich will euch ein neues Herz und einen neuen Geist geben. Ja, ich nehme das versteinerte Herz aus 

eurer Brust und gebe euch ein lebendiges Herz.“ 
 

Nach Hoheslied 8,6 (LUTH / HFA) 

„Lege mich wie ein Siegel auf dein Herz, wie ein Siegel auf deinen Arm. Die Liebe ist eine Flamme des 

Herrn!“. 
 

KRONE 
 

Nach Offb 5,10 (HFA) 

„Durch dich, Jesus, sind sie jetzt Könige und Priester, die unserem Gott dienen. Und sie werden über 

die ganze Erde herrschen.« 
 

Nach Jak 1,12 (LUTH / HFA) 

„Wer im Glauben festbleibt, wird die Krone des Lebens empfangen. Das hat Gott allen versprochen, 

die ihn lieben.“ 
 

Vielleicht hast du andere Keksformen, zum Beispiel ein Schaf, ein Haus, eine Taube, ein Kind …? 

Du kannst in der Bibel schauen, ob du hierfür eine Bibelstelle findest, die dir gefällt.  

Ich habe eine Idee für ein Geschenk. Bald ist Weihnachten und du suchst nach einem passenden 

Geschenk? Du könntest Kekse backen und mit einem Bibelvers, dazu passend, verschenken. 

 

Wir wünschen dir viel Spaß beim Backen und viele Ideen für schöne Geschenke! 

 

Und wir wünschen dir und deiner Familie Gesegnete Weihnachten! 

Wir erinnern uns an die Geburt von Jesus Christus und feiern Seinen Geburtstag! 

Unser HERR und ERRETTER ist geboren! 

 

 

 
 

 

 

Liebe Grüße 

 

Ellen und Gisela 


